WE.LIFE / Live Smarter

POZNAJ eNZi - WE.LIFE

eNZl.
Nadaj rytm
codziennosci.

Twoj dyrygent codziennych spraw w WE.LIFE. Pomaga
potgczyC pytanie, plan i nastepny krok — a decyzja nalezy
do Ciebie.

Ty nadajesz kierunek. eNZi pomaga potgczy¢ kroki.

Dzis: pomoc w WE.LIFE i jedzeniu. Szerszy asystent: planowana beta 18+.
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eNZi - DYRYGENT CODZIENNYCH SPRAW

Wiele spraw.
Jeden punkt startu.

Jak dyrygent pomaga zgrac orkiestre, eNZi pomaga potaczy¢ Twoje potrzeby z mozliwosciami WE.LIFE. Ty
zachowujesz kontrole.

Powiedz, czego Potacz kolejne kroki Zdecyduj i potwierdz

potrzebujesz

Zacznij od pytania o positki albo Przejdz od potrzeby do planu, Sprawdz propozycje.

pomoc w aplikacji. przepisu, zapasow lub Wykonanie dziatania
zakupow. potwierdzasz w aplikacji.

Obecny zakres: dostepne funkcje WE.LIFE i tematy jedzenia. Al moze sie mylic.
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KOLEJNY KROK « PLANOWANA BETA 18+

Codziennos¢ ma pytania.
eNZi ma pomagac.

Rozwijamy pomoc takze poza kuchnig. Nie musisz znac idealnego polecenia — zacznij od sprawy, ktorg
chcesz zatatwic.

»Jak to napisac?” ,,Co to wlasciwie ,,Od czego zaczac?”
znaczy?”
Pomoc w utozeniu wiadomosci, Prostsze wyjasnienie pojecia i Rozpisanie zadania,
odpowiedzi lub krotkiego tekstu. pomoc W nauce. uporzgdkowanie pomystow i
planu dnia.

Funkcje planowane. Beta dla dorostych po testach; zasady i limity przed uzyciem.
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,,CO dzis jemy?”
Miej juz odpowiedz.

Zamiast zaczynac od pustej kartki, otworz swoj plan
positkow.

Wybierz positki, ktére pasujg do Twojego dnia.
Przejdz od pomystu do przepisu krok po kroku.

Zobacz, co trzeba przygotowac i dokupic.

Plan positkéw ¢ przepisy ¢ lista zakupow
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ZAKUPY Z KONKRETNYM PLANEM

Najpierw sprawdz,
CO juZz masz.

Potacz domowe zapasy z planem positkow. tatwiej
zauwazyc braki i unikngc kolejnego zakupu tego samego.

Zapisuj produkty w Spizarni.
Sprawdzaj sktadniki potrzebne do positkow.

|dZ do sklepu z listg, a nie z pamiecia.

Pomoc w organizacji zakupéw, bez obietnicy okreslonych oszczednosci.
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Rozne potrzeby.
Wspolny punkt wyjscia.

Nie musisz za kazdym razem przypominac sobie, kto co
lubi. Preferencje domownikow pomagajg utozyc¢ plan.

Uwzgledniaj preferencje domownikow.
Potacz planowanie z domowymi zapasami.

Miej pod rekg to, czego potrzeba do zakupow.

Przy alergiach zawsze sprawdzaj sktad i etykiety produktow.
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TAK SZCZEGOLOWO, JAK POTRZEBUJESZ

Po swojemu.
Na co dzien lub Fit.

Chcesz po prostu zaplanowac jedzenie? A moze sledzi¢
bilans i postepy? Wybierz sposob korzystania.

Na co dzien: positki, zapasy i zakupy.
Fit: cele, bilans i historia postepow.

Aktywnos¢: miejsce na Twoj plan treningow.

WE.LIFE wspiera codzienne nawyki. Nie diagnozuje ani nie leczy.
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ZACZNIJ OD JEDNEJ SPRAWY

Zacznij od sprawy,
ktorg masz dzis.

Positki do zaplanowania? Zakupy do uporzgdkowania?
Poznaj WE.LIFE i eNZi — od jednej potrzeby do kolejnego
kroku.

Wejdz na welife.world

Poznaj aplikacje i pomoc eNZi.

sales@welife.world « +48 512 318 632
Zakres bety zalezy od udostepnionych modutéw. Dostep przez przegladarke.




